
 

 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΟΝΙΩΝ 

ΝΗΣΩΝ 2014-2020  
 

 
Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης  

 

Σεμινάριο γυναικείας αυτοπροστασίας 

 

Τόπος διεξαγωγής:  Κλειστό Γυμναστήριο «Αντώνης 

Τρίτσης» 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Σάββατο 24 Μαρτίου 2018 

Ώρα: 18:00 μ.μ. 

Διάρκεια σεμιναρίου: 120’ 

Απευθύνεται σε γυναίκες κάθε ηλικίας. 

Η είσοδος είναι ελεύθερη. 

To σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί από το 

Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών του Δήμου Κεφαλονιάς 

σε συνεργασία με την σχολή πολεμικών τεχνών  

(Zenith Brazilian Jiu-Jitsu Kefalonia) 

από τον πιστοποιημένο εκπαιδευτή Μπατσινίλα Ηλία 

Πληροφορίες & δηλώσεις συμμετοχής:  τηλ: 2671020022    

 


